
　　　　　「体ほぐしの運動」アンケート
                                                                名前（　　　　　　　　　　　　　　）
　これから「体ほぐしの運動」の学習をします。みんなと楽しく運動したいと考えています。そのための参考にしたいので，下のアンケートに自分の言葉で答えてください。
①あなたは，運動や運動遊びは好きですか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
②よく運動や運動遊びをしますか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③どんな運動が好きですか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
④運動をしていて楽しいと思う時はどんなときですか？

           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
⑤ストレスを感じることはありますか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑥得意だと思う運動はありますか？                                  
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑦自分の体はやわらかいと思いますか？         
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑧長く走ったりする力はある方だと思いますか？                
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑨自分の体をうまく動かして，運動することができる方だと思いますか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑩自分は力がある方だと思いますか？                                                      
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑪疲れやすいことはありませんか？                                     
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
⑫友達といっしょに運動や運動遊びをすることが好きですか？                                           
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
⑬休み時間はどんなことをして過ごしていますか？                                                          
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑭異性（男子だったら女子，女子だったら男子）と遊ぶことはありますか？
           （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

